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Cari ragazzi, 

ci rivolgiamo a voi perché siete i diretti interessati di questa nostra proposta e dal 
momento che siete in un’età in cui avete già un po’ di idee chiare, leggete un po’ per 
capire se quello che vi proponiamo può essere di vostro interesse. 
Prima di tutto va detto che ci rivolgiamo solo ai ragazzi di età compresa tra gli 11 e i 18 
anni con deficit visivo e ai loro eventuali  coetanei normovedenti, mentre non saranno 
invece coinvolti i vostri genitori per varie ragioni ma, soprattutto, perché è noto quanto sia 
più accattivante a questa età prenderne un po’ le distanze … Che dite? 
Un po’ perché ci state assieme tutto l’anno, un po’ perché spesso fanno fatica a pensarvi 
abbastanza grandi o a volte perché può essere una sfida per voi stessi mettervi alla prova, 
anche laddove si affronta qualcosa di nuovo. Che ne dite? 

Quello che stiamo organizzando è una settimana di “vacanza e non solo…” per 
l'ultima settimana del mese di agosto, in una struttura autogestita in cui poter trascorrere 
del tempo assieme e condividere delle esperienze che vi  sostengano sempre meglio nella 
vostra ricerca di una maggiore autonomia nel vivere quotidiano.  
Questo non significa che trascorrerete il vostro tempo a lavorare ed esercitarvi, il nostro 
intento è quello anche di farvi un po’ svagare e anche evadere da ciò che di solito è 
faticoso slegarsi … il solo dovere!!!! 

Penseremo infatti anche al piacere e dunque le attività più mirate all’autonomia 
personale (occupandosi di ogni aspetto legato alla cura di sé, all'apprendere l’uso di 
tecniche e ausili atti a facilitare il conseguimento di capacità in cucina  e negli spazi di 
casa) e all’autonomia motoria (attraverso lo studio e l’esecuzione di percorsi strutturati) 
saranno intervallate da attività più mirate all’autonomia relazionale, in cui condividere 
momenti di “dolce far  nulla” per ciaccolare di tutto quello che vorrete e anche momenti di 
confronto in gruppo, guidati da educatori e personale esperto, durante i quali si cercherà di 
far emergere quelle generali problematiche che vi capita di incontrare nelle relazioni con 
gli altri (insegnanti, genitori, amici, fratelli …) e condividere insieme al gruppo idee sulle 
possibili strategie per superarle. E non solo … 

Nella nostra settimana di vacanza cercheremo anche di svagarci con alcune attività 
fisiche e il movimento in genere: faremo anche delle passeggiate. Ci sembra importante 
tenere alta la bandiera dell’importanza che ha lo sport per tutti, grandi e piccoli, e potervi 
trasmettere quanto siano alti i valori dello sport tra i giovani, sul piano educativo e sul 
piano del benessere personale. Ci sta a cuore che possa fare parte anche di voi che “ci 
vedete meno” l’idea che non possa essere il deficit visivo un buon motivo per accantonare 
questa consapevolezza e che dunque anche voi possiate vivere l’attività fisica come 
un’opportunità di svago e di divertimento da vivere insieme ai coetanei normovedenti e 
non. 

Ci faremo gli spaghetti scambiandoci ruoli e mansioni, provvederemo  a noi stessi 
sostenendoci a vicenda in quello che sappiamo fare meglio e cercheremo anche di 
sorridere delle cose che invece ci riescono un po’ peggio!!! 

Solo al termine della settimana chiederemo ai genitori di raggiungerci perché  
l'esperienza si concluderà in forma seminariale con la presenza dei genitori invitati ad 
interagire con i figli in merito al percorso sostenuto.  

Sperando di aver fatto breccia su quella comprensibile tentazione di dire “no io non 
c’è la posso fare”, vi aspettiamo per superarla insieme a voi. 

Ricordiamoci sempre che DA SOLI NON SI VINCE MAI E CHE L’UNIONE FA LA 
FORZA!!! 

 
Renzo Ondertoller e tutti gli operatori 


